
Из опыта работы ГБУ «Курганский детский дом»



г. Ставрополь

г. Калуга

Повышение уровня 
профессиональной 

компетентности

Расширение 
профессиональных 

контактов

Обмен опытом

г. Курск



Модельная программа 

«Социально – адаптационный практикум» 

для подготовки к самостоятельной жизни 

воспитанников в возрасте 16-17 лет включительно, 

проживающих в детских домах

Инвариативные модули

Баланс общения

Имею право

Моя финансовая грамотность

Вариативные модули

Уютный дом

Школа здоровья

Культурно – эстетический 
модуль

Семья



Дидактические принципы

• научности, 

• наглядности, 

• доступности, 

• системности, 

• систематичности, 

• преемственности, 

• познавательной активности,

• индивидуально-личностного подхода, 

• связи с жизнью

Структура модуля программы

• пояснительная записка, 

• цель, задачи, 

• ожидаемые результаты, 

• содержание и формы работы, 

• тематическое планирование, 

• краткое содержание занятий





Диагностические методики и 

компьютерные диагностические комплексы, используемые для 

проведения занятий

Тест ДЖ.Гилфорда и М.Салливен

Личностный опросник MMPI

Тест Векслера

Тест структуры интеллекта 
Амтхауэра

Тест акцентуации свойств 
темперамента

Фрустрационный тест 
Розенцвейга

6%

19%

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ 
ИНТЕЛЛЕКТА

ХОРОШАЯ НОРМА 
ИНТЕЛЛЕКТА

Изучение уровня 

интеллектуальных способностей

37%

16%

11%

5% 5% 5%
Выраженный 

гипертермоческий 
тип

Возбудимый тип Аффектно -
экзальтированный

Эмотивный Демонстративный Циклотемический

Изучение уровня акцентуации 

характера





у 15 % воспитанников повысился уровень 
правовых знаний

снизилось количество состоящих на различных 
видах учета на 15 %

увеличилось на 73% количество участников 
творческих, познавательных, развлекательных и 

спортивных мероприятий  

100 % воспитанников «группы-риска» принимают 
участие в мероприятиях



Овладение навыками

формирования семейного

бюджета

Овладение навыками

принятия финансовых решений

Взаимодействие с

финансовыми структурами



Формы 
итогового 
контроля

Квест -
игра

Деловая 
игра

Online игра 
Portfolio

Формы 
проведения 

занятий

Лекция, 
беседа

Практикум

Экскурсия

Мастер –
класс

День 
встреч



7 девочек и 
10 мальчиков

Участие 
приняли 17 
подростков

Проведено

2 экскурсии, 

1 мастер -
класс

Образовательный проект 

Курганского отделения Сбербанка 

и Регионального  Детско – юношеского центра 

«Sberschool»





Направления программы сопровождаемого 

проживания

Бытовая деятельность

Личная гигиена

Уход за одеждой, обувью

Питание

Уход за жилищем

Использование бытовых 
приборов

Уход за комнатными 
цветами

Социально –
коммуникативная 

деятельность

Использование общественного
транспорта
Посещение торговых
предприятий

Использование средств связи
(почта, телеграф, телефон, компьютер)

Экономика домашнего
хозяйства

Объекты экстренной помощи

Медицинская помощь

Досуговая 
деятельно

сть
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Всего за период реализации в тренировочной квартире
проживало 17 подопечных в возрасте от 16 до 18 лет





Заключено 6 договоров с организациями,
подведомственными Управлению культуры Курганской области

Проведено 4 мастер – класса по живописи и
театральному искусству, посещено 6 экспозиций в музеях




