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Семинар для подростков
Тема: « Ищу друга »
Цель:   Повышение  уровня  коммуникативных навыков  межличностного

общения и развитие толерантного отношения в социуме. 
 Целевая группа: подростки из приемных семей.
Задачи:
1) Уточнить понятие «межличностное общение», его проявлений и

его значение в формировании нравственности человека.
2) Выявить  проблемы  воспитания  в  формировании  у  детей

милосердного отношения к людям. 
3) Способствовать  развитию  самоанализа  у  подростков  из

замещающих семей.

Дорогие, ребята!
 Обратится  к  теме  выбора  друга,  умения  общаться  в  социуме  меня

побудило  множество обстоятельств.  Главное из них – нужно  подросткам
научиться  к  вхождению  в  мир  взрослых,  где  есть  порой  и  жестокость  и
нетерпимость. И как важно в любой жизненной ситуации не ожесточится, не
потерять любви к этому миру со своими его недостатками, которые мы сами
большей частью и порождаем, любить мир именно таким какой он есть, не
уходить внутрь себя, как улитка в домик, а жить - полноценно, радостно и
счастливо! 

И в тоже время нормальный человек никогда не сможет, отгородится, от
бед и проблем других. Наоборот помогая другим он прежде всего помогает
себе, оберегает себя от жестокосердия, уныния и безразличия. 

Я желаю вам успеха в познании чего либо нового для вас и предлагаю
начать наш семинар. В начале давайте познакомимся.

Знакомство участников: 

( МУЗЫКА) Упражнение «Чудное приветствие»
Цель: создать  благоприятную  непринужденную  психологическую

атмосферу в группе.
Тренер  говорит  о  существовании  множества  разных  способов

приветствия людьми друг друга, реально существующих в цивилизованном
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социуме  и  шуточных.  Участникам  тренинга  предлагается  встать  и
поздороваться друг с другом плечем, спиной, рукой, щекой, носом, выдумать
свой  собственный  необыкновенный  способ  для  сегодняшнего  занятия  и
поздороваться им.

Рефлексия ( все делятся своими впечатлениями). 

Упражнение «Смена мест»
Цели: 
 Развитие  гибкости  мышления,  воображения,  внимания,  снятие

напряжения, усталости.
Инструкция:  Участники садятся в круг.  Ведущий предлагает поменяться

местами по какому-нибудь принципу, например:
 Тем, кто любит стихи;

 Тем, кто любит дурачиться и т.д.

Последний,  кто  не  успел  занять  место,  становится  ведущим.  Он
предлагает смену мест по другому принципу, например:

 Тем, кто умеет прощать;

 Тем, кто любит сладкое и т.п.

Предлагаю всем присесть за столы и более подробно узнать самих себя.
Для  этого  мы все  проведем  интересные  ассоциативные  тесты,  результаты
которых мы рассмотрим сегодня вместе. 

Возьмите, пожалуйста каждый по бланку с тестами, ручку, чистый лист,
цветные карандаши. Ну, что же, давайте приступим к работе:

Ассоциативный тест

Тест состоит из 3 заданий. 

 1) Поставьте по порядку, приятном вам, четырех животных: 

 лошадь,  тигр,  корова,  овца.
__________________________________________________________________

 2) Вновь животные и не только.... Припишите к каждому прилагательное.
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 Собака - 
 Кошка - 
 Крыса - 
 Кофе - 
 Море - 

 3) Есть пять цветов. Рядом с каждым представьте того, кто ассоциируется
у Вас с этим цветом)) 

 желтый - 
 оранжевый - 
 красный - 
 белый - 
 зеленый - 

Ассоциативный тест «Куб»
 «Сейчас я опишу вам простую картинку, из 3 вещей: небо, горизонт и

пустыня, и попрошу разместить в этом пейзаже несколько предметов. А ты
мне расскажешь, как это все выглядит по-твоему. Чем подробнее и красочнее,
тем лучше. Если тебе будет легче, можешь взять карандаш и бумагу». 

 Итак, представь в этой пустыне куб. Как он выглядит? Из чего он сделан?
Где он расположен? В каком он состоянии? 

_______________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 Теперь  представь  лестницу.  Из  чего  она?  Какого  размера?  Сколько
перекладин? Как расположена относительно куба? 

_______________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 Представь себе несколько цветков. Сколько их? Что это за цветы? Как
расположены  относительно  куба  и  лестницы?  Представь  лошадь  (коня).
Какой он? Цвет? Размер? Что он делает? Где расположен на картинке? 
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_______________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 И  наконец,  представь  бурю  в  этом  пейзаже.  Где  она  происходит  по
отношению к остальным предметом. Как она происходит? Что это за буря?. 

_______________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Интерпретация  

 1)  то,  как вы поставили животных,  характеризует  ваши приоритеты в
жизни. 

 лошадь - семья 
 тигр - слава 
 корова - карьера 
 овца - любовь 
 2) Собака - описание вас 
 Кошка - описание вашего идеала 
 Крыса - описание вашего врага 
 Кофе - любовь вашей жизни 
 Море - ваша жизнь, собственно)) 
 3) желтый - кто вас не забудет 
 оранжевый - лучший друг 
 красный - кого вы любите 
 белый - близнец по духу 
 зеленый - кого вы будете помнить

Ключ к тесту «Куб»
 1. Куб - символизирует представление человека о самом себе. Большой

куб на пол листа - преувеличенное внимание к своей персоне, раздутое эго,
завышенная  самооценка.  Маленький  куб  -  считает  себя  незначительным,
застенчивость, его не понимают. Куб, лежащий на земле - хорошо ощущает
реальность, твердо стоит на ногах. Куб вдалеке - ощущает себя забытым, на
обочине  жизни.  Куб,  закопанный  в  песок  -  человек  чувствует  себя
подавленным, под грузом внешних обстоятельств. Куб в воздухе - мечтатель,
богатое воображение, но оторванность от реальности. Куб высовывается за
линию горизонта  -  большие  амбиции  (и  наоборот).  Куб  стоит  на  ребре  -
неустойчивая  жизнь.  Куб  из  прочного  материала  -  уверенность  в  себе,
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основательность.  Куб из золота - считает себя бесценным. Куб из стекла -
чистота и невинность.  Куб, заполненный чем-то мутным - ненавидит себя.
Пустой внутри - ощущает себя опустошенным, неудовлетворенным. 

 2.  Лестница  -  символизирует  ближайшую  социальную  структуру
человека  (друзья,  родственники).  Длинная,  со  многими  перекладинами  -
общительность, большой круг общения. Лестница из необычного материала -
чувствует, что его друзья странные,  не такие,  как все.  Лестница в плохом
состоянии - считает, что вокруг него испорченные люди. Лестница далеко от
куба - не пускает окружающих в личную жизнь, окружен панцирем. Лестница
прислонена к кубу - считает, что много делает для друзей, дает им больше,
чем  они,  его  окружают  слабые  люди.  Лестница  на  кубе  -  друзья/семья
подавляют, чересчур вмешиваются в личную жизнь. Лестница под кубом -
ощущает поддержку. Прочная лестница - окружен надежными людьми, или
стремится к этому. 

 3. Цветы - роль детей в ее жизни человека. Число - сколько хочет детей,
если  много -  то  работает  с  или  хочет  быть  окруженным ими,  работать  с
ними... Цветы близко к кубу - очень нуждается в детях. Ярко цветущие цветы
-  мечтает  о  яркой  судьбе детей.  Помятые цветы -  окружен испорченными
детьми. Цветы гнутся на ветру - боится трудностей у своих детей. Повсюду и
покрывают куб -  дети утомляют его.  Красивые цветы (розы,  мак)  -  очень
любит детей. 

 4. Лошадь или конь символизирует представление человека о нынешнем
сексуальном  партнере,  если  о  будущем,  то  какого  он  хочет.  Сильный,
большой  -  нужен  надежный  партнер.  Цвет  указывает  на  характер,
темперамент,  яркость,  холодность  и  т.д.  (Интерпретацию  цветов  можно
посмотреть  в  психологической  литературе.)  Близко от  куба  -  нуждается  в
эмоциональной  и  физической  близости  с  партнером.  Далеко  -  не  спешит
полностью  открываться  партнеру.  Лошадь  (конь)  кусает,  обнюхивает,
облизывает куб - его представление о ласках. Небольшая, послушная лошадь
(конь)  -  хочет  доминировать  в  отношениях.  Необузданная лошадь (конь)  -
нужен неприручаемый партнер. Привязанная - хочет всегда держать партнера
под  контролем.  Лошадь  (конь)  что-то  делает  с  лестницей  -  отношения
пратнера с его близкими. Лошадь (конь) вдалеке - чувствует себя брошенным.

 5.  Буря  символизирует  отношение  человека  к  жизненным проблемам.
Буря  вдалеке  -  неприятностей  сейчас  практически  нет.  Приближается  -
боится кризиса в жизни. Уходит - неприятности отступают. Большая буря -
ощущает себя в огромной яме неудач. Буря проходит мимо - проблемы мало
затрагивают  его.  Маленькая  гроза  -  не  особенно  боится  предстоящих
проблем. 
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Мы с Вами прекрасно поработали, многое узнали сами о себе и – я думаю,
что  на  такой  же  позитивной  «ноте»  мы  продолжим  нашу  работу.
Предлагаю немного поиграть в любимую всеми игру «Мафия».

Психологическая игра «Мафия»
«Мафия» - это словесная ролевая игра, созданная в 1986 году студентом

МГУ Дмитрием Давыдовым. Играть в неё рекомендуется людям от 13 лет.
Оптимальное  количество  игроков:  от  8  до  16.  Длительность  одной  игры
может составлять от 15 минут до часа в зависимости от количества игроков и
длительности  обсуждения.  В  процессе  моделируется  борьба  меньшей
организованной группы с большей неорганизованной. По сюжету, уставшие
от  деятельности  мафии  жители  города  решают  посадить  в  тюрьму  всех
представителей  криминального  мира.  В  ответ  на  это,  бандиты  объявляют
войну горожанам.

В начале ведущий раздаёт участникам по одной карте, определяющей их
принадлежность к мафии или горожанам. Игра проходит «днём» и «ночью».
Ночью активна мафия, днём – горожане.  В процессе  чередования времени
суток  мафиози  и  жители  города  ведут  каждый свою деятельность,  в  ходе
которой игроков в каждой команде становится всё меньше.  Информация о
событиях направляет все дальнейшие действия участников. Игра считается
законченной,  когда  полностью  побеждает  одна  из  команд,  т.е.  когда  либо
«убиты» все горожане, либо «посажены» все бандиты. Если игроков очень
мало, то игра получается слишком короткой, если же игроков больше, чем
нужно, возникает суматоха и неразбериха, и игра теряет смысл.

Игра  «Мафия»,  прежде  всего,  основана  на  общении:  обсуждениях,
спорах,  установлении  контактов  и  т.д.,  что  максимально  приближает  её  к
реальной  жизни.  Ведь  в  игре  используются  и  проявляются  все  черты  и
свойства  человеческой личности.  Психологический аспект игры таков,  что
для  успешного  взаимодействия  с  другими  человек  должен  стараться
применять  и  развивать  свои  актёрские  способности,  дар  убеждения,
лидерство,  дедукцию.  «Мафия»  прекрасно  развивает  аналитическое
мышление,  интуицию,  логику,  память,  сообразительность,  театральность,
социальное влияние, командное взаимодействие и многие другие важные в
жизни качества. 

Основной психологизм этой игры состоит в том, какая же команда всё-
таки одержит победу. Ведь одна команда – это мафиози, которые знают друг
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друга, но ни в коем случае не настроены на то, чтобы играть в убыток себе и,
к тому же, имеют возможность ликвидировать горожан. А вторая команда –
это мирные жители, незнакомые друг с другом, которые могут действовать
наиболее эффективно, лишь взаимодействуя с мафией. «Мафия» таит в себе
огромный потенциал и приносит огромное удовольствие в интеллектуальном
и эстетическом плане.

Правила игры:

Ведущий раздаёт по одной карте рубашкой вверх всем игрокам. Игроки
смотрят  свою  карту,  они  не  должны  показывать  её  другим  игрокам  или
говорить, что это за карта. На каждой карте написана определённая роль, их
количество  зависит  от  числа  игроков.  Как  правило,  в  игре  присутствуют
следующие персонажи:

Ведущий объявляет наступление «ночи» и все игроки закрывают глаза. В
течение  ночи  согласно  указаниям  ведущего  поочерёдно  просыпаются
действующие  лица  и  выполняют  свои  функции.  Ведущий  объявляет
наступление  «дня»,  все  «просыпаются»,  ведущий рассказывает  о  том,  что
случилось ночью – кого убили (если доктор не лечил этого человека) и к кому
приходила проститутка. Начинается обсуждение, кто может быть мафией, а
затем  проводится  открытое  голосование.  Тот,  кто  набрал  наибольшее
количество голосов, показывает всем свою карту и выходит из игры. Далее
вновь наступают «ночь» и «день», и так игра идёт до полной победы мирных
жителей или мафии.

Для  успешной  игры  и  одержания  победы,  во-первых,  рекомендуется
запоминать действия участников, кто против кого голосует и как себя ведёт в
определённой ситуации, а во-вторых, необходимо умение убеждать людей и
импровизировать.

Рефлексия «Мешок с подарками»

Напишите  на  листочках  что  вы  унесете  с  собой  домой,  знание,
настроение, знакомства. Выводы и т.д. и прикрепите к мешку.

Зачитывание.
Прощание.
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